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Resumo

Objetivo: avaliar as associagdes entre as agdes de educacdo em saude desenvolvidas no
ambiente escolar, os comportamentos relacionados a saude sexual e reprodutiva e as
caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes brasileiros. Métodos: A partir dos dados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de 2019, foi avaliado se receber orientagao sobre saude
sexual e reprodutiva na escola impacta nos comportamentos sexual e de contracep¢ao e as
varidaveis sociodemograficas relacionadas ao acesso a essas informacdes. As analises
utilizaram prevaléncias, intervalos de confianga de 95% e o teste de qui-quadrado de Pearson.
Resultados: A maioria dos adolescentes relatou ter recebido alguma orientacdo sobre saude
sexual e reprodutiva na escola (88,9%). Entre os que iniciaram a vida sexual, 63,5% usaram
preservativo na primeira relacdo e 59,9% na ultima. A orientacdo sobre satide sexual e
reprodutiva no ambiente escolar esteve associada positivamente ao uso de preservativos, mas
ndo ao uso de outros métodos contraceptivos ou ocorréncia de gestacdo. Conclusdo: A
educagao sexual e reprodutiva escolar favorece o uso de preservativos, mas ainda apresenta
lacunas quanto ao acesso a insumos e abrangéncia de métodos contraceptivos.

Descritores: Saude do Adolescente; Saude Sexual e Reprodutiva; Educagdo em Saude;
Promocao da Saude na Escola; Atencao Primaria a Saude;

Introducio

A adolescéncia ¢ um periodo complexo, marcado por transformagdes fisicas,
psicoldgicas e sociais, que demandam abordagens integradas para a promoc¢ao da saude e
prevencao de doencas e agravos (Wood, Lane e Cheetham, 2019; Pinho e Garcia, 2016). Entre
os diversos aspectos que compdem esse cuidado integral, a satde sexual e reprodutiva assume
especial relevancia, por refletir ndo apenas as mudangas biologicas dessa etapa, mas também
as experiéncias afetivas, sociais e culturais que moldam a constru¢do da identidade dos
adolescentes (Pulerwitz, et al, 2019; Leena, Vijayalakshmi, 2024).

A satde sexual e reprodutiva dos adolescentes envolve o direito ao acesso a
informagdes seguras, servicos qualificados e recursos adequados que favorecam escolhas
conscientes e responsaveis. Trata-se de um campo intrinsecamente ligado aos principios dos



direitos humanos e da equidade em saude, uma vez que possibilita aos adolescentes
vivenciarem sua sexualidade de forma saudavel, satisfatoria, segura e autonoma, livres de
coercdo, discriminacao e violéncia (Engel et al., 2019; Brasil, 2016). Garantir a satde sexual e
reprodutiva dos adolescentes requer estratégias intersetoriais que articulem educacgdo sexual
abrangente, suporte psicossocial e acesso a servigos de satde sensiveis as particularidades
dessa faixa etaria (Wilkins et al., 2022). Tais iniciativas ndo apenas favorecem escolhas mais
seguras e conscientes, mas também contribuem para a reducdo de comportamentos de risco e
para a prevencdo de desfechos adversos, como depressdao, uso de substancias psicoativas e
situacdes de vulnerabilidade social (Sawyer et al., 2012; Higa, 2015; Silva et al., 2019).

Apesar da relevancia dessas estratégias, muitos adolescentes ainda enfrentam
obstaculos para colocd-las em pratica de forma efetiva, como dificuldades no acesso a
informacgdes claras e confidveis sobre métodos de prevencdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e gravidez na adolescéncia, bem como incertezas quanto ao uso correto
desses métodos. Além disso, barreiras subjetivas e sociais, como vergonha, medo de
julgamento, limita¢des no didlogo com adultos de referéncia e restricdes no acesso a insumos,
como preservativos, comprometem a adogdo de praticas sexuais seguras (Reilly; Schmubhl;
Bonny, 2024; Davila, Cala-Vitery, Gémez, 2025; Monteiro et al., 2025).

Tais desafios tendem a se acentuar em contextos de maior vulnerabilidade social, onde
a oferta de ag¢des educativas ¢ mais escassa e as oportunidades de didlogo sobre sexualidade
sao reduzidas. Essas desigualdades no acesso a informagdo, a prevencao e ao cuidado
repercutem diretamente nos indicadores epidemiolégicos ISTs e gravidez precoce, revelando
a necessidade de politicas publicas e intervencdes educativas continuas e acessiveis desde os
primeiros anos da adolescéncia (Davila, Cala-Vitery, Gémez, 2025; Monteiro et al., 2025).

No Brasil, a taxa de deteccao de sifilis adquirida aumentou 33,6% entre adolescentes
de 13 a 19 anos entre 2013 € 2019, e as gestantes de 10 a 19 anos representaram 20% dos casos
de sifilis na gestacdo em 2023 (Brasil, 2024). A taxa de fecundidade adolescente (TFA) no pais
foi de 43 nascimentos para cada mil adolescentes de 15 a 19 anos, em 2023. Esse indice esta
acima da média mundial, de 39 nascimentos por mil adolescentes, e consideravelmente
superior a média dos paises de renda média-alta, estimada em 23 nascimentos por mil
adolescentes (Banco Mundial, 2023).

Nesse contexto, o ambiente escolar constitui um espago estratégico para o
desenvolvimento de ag¢des de educagcdo em saude voltadas a promogao da saude sexual e
reprodutiva de adolescentes (Wilkins et al., 2022). Ao oferecer orientagdes sobre prevengao de
ISTs, gravidez ndo planejada e formas de acesso gratuito a métodos contraceptivos, a escola
pode contribuir significativamente para a formagdo de comportamentos preventivos € para a
reducdo de iniquidades em saude (Lima et al., 2022).

Diante desse cenario, compreender a relacdo entre as orientagdes em satde sexual
recebidas no ambiente escolar e os comportamentos preventivos adotados por adolescentes
torna-se essencial para o fortalecimento de estratégias educativas mais eficazes e equitativas.
Embora a escola seja amplamente reconhecida como um espaco privilegiado para a promog¢ao
da saude, ainda sdao escassos os estudos que avaliem, em escala nacional, de que forma essas
orientagdes impactam praticas concretas, como o uso de preservativos, o conhecimento sobre
métodos contraceptivos e o acesso a insumos de prevencao. Adicionalmente, analisar como
fatores sociodemograficos influenciam o recebimento dessas orientacdes permite evidenciar
desigualdades estruturais e subsidiar politicas publicas capazes de contemplar os grupos mais
vulneraveis.

Nesse sentido, objetivo desse estudo foi verificar a relagdo entre as agdes de educagao
em saude desenvolvidas no ambiente escolar, os comportamentos relacionados a satde sexual
e reprodutiva e as caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes brasileiros.



Métodos

Desenho do estudo
Estudo transversal com dados da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE),
realizada em 2019.

Contexto

A PeNSE ¢ uma pesquisa realizada com estudantes adolescentes, conduzida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em parceria com o Ministério da Satde
e com o apoio do Ministério da Educacdo. Este inquérito integra o Sistema de Vigilancia dos
Fatores de Risco e Protecdo das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) do Brasil e foi
o primeiro levantamento nacional a explorar diversos aspectos da vida dos adolescentes, como
habitos, cuidados, fatores de risco e protecao para a saude (IBGE, 2021).

O plano amostral da pesquisa foi estruturado em conglomerados, divididos em dois
estagios: no primeiro estagio, foram selecionadas as escolas, e no segundo estagio, as turmas
de alunos matriculados. O conjunto de estudantes das turmas selecionadas constituiu a amostra
de alunos. A amostra foi projetada para estimar parametros populacionais de estudantes de 13
a 17 anos matriculados e que frequentavam regularmente escolas publicas e privadas,
abrangendo os seguintes niveis geograficos: Brasil, grandes regides, unidades da Federacao
(UF), municipios das capitais e Distrito Federal (IBGE, 2021). Detalhes sobre o processo de
amostragem estdo disponiveis na publicacdo da PeNSE.

Na pesquisa PeNSE de 2019, foram coletados dados de 4.242 escolas € 6.612 turmas,
totalizando 189.857 alunos matriculados e 183.264 alunos frequentes. Destes, 159.245
questionarios foram considerados validos e 125.123 questionarios foram analisados. Este
estudo considerou as respostas a questdo investigada, respondidas por 124.172 adolescentes.

Participantes

Participaram da pesquisa adolescentes escolares com idades entre 13 e 17 anos,
regularmente matriculados do 7° ao 9° ano do ensino fundamental e da 1* a 3* série do ensino
médio, abrangendo também os cursos técnicos integrados ao ensino médio € os cursos de

formagao de professores, de todos os turnos, em escolas publicas e privadas de todo o Brasil
(IBGE, 2021).

Fontes de dados

A coleta de dados ocorreu entre abril e setembro de 2019, utilizando dispositivos méveis
para coleta, especificamente smartphones com os questionarios estruturados da pesquisa. Os
técnicos do IBGE distribuiram os aparelhos aos alunos presentes no dia das entrevistas e
forneceram orientagdes sobre seu uso. Os alunos preencheram o questionario por conta propria,
seguindo instrugdes especificas para o preenchimento (IBGE, 2021).

Variaveis do estudo

A variavel explicativa principal do estudo foi construida a partir da combinagao de trés
perguntas do mddulo sobre saude sexual e reprodutiva da PeNSE: “Na escola, vocé ja recebeu
orientacdo sobre prevencdo de gravidez?”; “Na escola, vocé ja recebeu orientacdo sobre
prevencao de HIV/AIDS ou outras Doengas/Infec¢des Sexualmente Transmissiveis?”’; e “Na
escola, vocé ja recebeu orientacdo sobre como conseguir camisinha (preservativo)
gratuitamente?”. Com base nessas questdes, foi criada a variavel “Recebeu orientacdo sobre
saude sexual e reprodutiva na escola”, categorizada como “Sim” ou “Nao”. Foram
classificados como “Sim” os adolescentes que relataram ter recebido pelo menos uma das



orientagdes avaliadas; e como “Nao” aqueles que relataram nao ter recebido nenhuma das trés
orientagoes.

As varidveis desfecho corresponderam a diferentes comportamentos relacionados a
saude sexual e reprodutiva, a saber:
a) uso de preservativo na primeira relagcdo sexual (ndo; sim);
b) uso de preservativo na tltima relagao sexual (ndo; sim);
¢) uso de outro método contraceptivo que ndo o preservativo na ultima relagdo sexual (ndo;
sim);
d) tipo de método contraceptivo utilizado na ultima relagdo sexual (pilula anticoncepcional,
injetavel, implante, diafragma, DIU, pilula do dia seguinte (contracepcdo de emergéncia),
tabelinha, coito interrompido). Esses métodos foram agrupados de acordo com o Indice de
Pearl (OMS, 2025), como “métodos muito efetivos e efetivos™ (pilula anticoncepcional,
injetavel, implante, DIU) e “métodos moderados e pouco efetivos, os demais.
e) uso da contracepcao de emergéncia em algum momento da vida (ndo; sim);
f) forma de obtenc¢do da contracepcdo de emergéncia na ultima utilizagdo (servigos de saude;
farmécia; outras pessoas).
g) forma de obtencao de preservativo na ultima utilizac¢do (servicos de satde; escola; farmacia;
outras pessoas).
h) ocorréncia de gestacdo em algum momento da vida (ndo; sim).

Adicionalmente, foram consideradas as variaveis sociodemograficas: sexo (masculino;
feminino), faixa etaria (13—15 anos; 16—17 anos), raga (branca; negros - pretos e pardos), regiao
(centro-oeste, nordeste, norte, sudeste, sul), dependéncia administrativa da escola (privada,
publica), local de moradia (urbana ou rural).

Analises estatisticas

Foram estimadas as prevaléncias das varidveis de interesse, acompanhadas de seus
respectivos intervalos de confianca de 95% (1C95%). Para a comparagdo entre grupos, utilizou-
se o teste do qui-quadrado de Pearson, adotando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Nos
casos em que foram observadas diferencas significativas, aplicou-se a corre¢ao de Bonferroni
para identificar em quais categorias essas diferengas ocorreram.

As analises foram realizadas no Statistical Software for Data Science (Stata Corp LP,
College Station, Texas, United States), versao 14.2 e o programa Statistical Package For Social
Science (SPSS), versao 29.

Consideracoes éticas

Participaram da pesquisa os alunos que consentiram com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), que estava disponivel na primeira pagina do questiondrio no
dispositivo mével utilizado para coleta. A PeNSE foi aprovada pela Comissio Nacional de Etica
em Pesquisa para Seres Humanos do Ministério da Satde (Parecer n°® 3.249.268, de 8 de abril
de 2019) (IBGE, 2021).

Resultados

A Tabela 1 apresenta as variaveis relacionadas a satide sexual e reprodutiva. Verificou-
se que 88,87% dos adolescentes relataram ter recebido algum tipo de orientacdo em satde
sexual e reprodutiva, sendo mais frequentes as orientagdes sobre prevengdo de gravidez
(75,91%) e prevencdo de HIV/AIDS ou outras ISTs (82,56%). Por outro lado, 67,96%
receberam orienta¢do sobre como obter preservativos gratuitamente.



Entre os adolescentes sexualmente ativos, 63,5% utilizaram preservativo na primeira
relacdo sexual e 59,95% na ultima relagdo. O uso de outro método contraceptivo que ndo o
preservativo foi referido por 40,27%, predominando os métodos hormonais. Quanto ao acesso
aos insumos, as farmacias constituiram a principal forma de obtencao da pilula do dia seguinte
(67,09%) e dos preservativos (40,01%).

Tabela 1 — Variaveis relacionadas a saude sexual e reprodutiva entre adolescentes brasileiros. PeNSE, 2019

VARIAVEL

% (IC95%)

Recebeu orientacao sobre
prevencao de gravidez?

Nao 24,09 (23,25 - 24,96)
Sim 75,91(75,04 - 76,75)
Recebeu orientacio sobre

prevencao de HIV/AIDS

ou outras ISTs ?

Nao 17,44(16,71 - 18,18)
Sim 82,56(81,82 - 83,29)

Recebeu orientacio sobre
como conseguir

preservativo

gratuitamente?

Nao 32,04(31,14 - 32,96)
Sim 67,96(67,04 - 68,86)

Recebeu orientacdo em

saude sexual e reprodutiva
D)

Nao

11,13(10,6 - 11,68)

Sim

88,87(88,32 - 89.4)

Utilizou preservativo na
primeira relacio sexual ?

36,5(35,45 - 37,57)

Nao
Sim

63,5(62,43 - 64,55)

Utilizou preservativo na
ultima relacao sexual ?

Nao

40,05(38,79 - 41,31)

Sim

59,95(58,69 - 61,21)

Utilizou outro método
anticoncepcional, que nao
preservativo, na ultima
relagao sexual ?

Nao

59,73(58.,57 - 60,89)

Sim

40,27(39,11 - 41,43)

Qual método

anticoncepcional, que nao
preservativo, foi utilizado
na ultima rela¢ao sexual ?




Métodos muito
efetivos/efetivos

74,47 (72,75 — 76,12 )

métodos moderado e pouco
efetivo

25,53 (23,88 — 27,25)

Como vocé conseguiu
pilula do dia seguinte ?

No servigo de saude

11,30(9,94 - 12,81)

Na farmicia

67,09(65,03 - 69,08)

Com outras pessoas

21,62(19,87 - 23,47)

Como vocé conseguiu
camisinha ?

No servigo de saude

22,19(20,99 - 23,44)

Na escola

0,80(0,63 - 1,03)

Na farmicia

40,01(38,65 - 41,4)

Com outras pessoas

36,99(35,73 - 38,27)

Ja teve alguma gestacio ?

Nao

92,26(91,42 - 93,02)

Sim

7,74(6,98 - 8,58)

A proporcao de adolescentes que receberam orientacdo em saude sexual e reprodutiva
foi maior entre aqueles de 16 a 17 anos (92,41%) e entre os que se autodeclararam negros
(89,66%). As maiores prevaléncias foram observadas nas regides Sul (91,28%) e Centro-Oeste
(90,12%), sendo que a Regido Sul apresentou valores superiores aos do Nordeste e do Sudeste,
cujos intervalos de confianca ndo se sobrepdem. Estudantes de escolas publicas (89,12%) e
residentes em areas urbanas (89,14%) também apresentaram maiores proporgdes de orientacao

recebida (Tabela 2)

Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes, segundo orientaciio sobre saide sexual e
reprodutiva recebida. PeNSE, 2019

Recebeu orientacao sobre satide sexual
e reprodutiva?
Nao Sim Valorts
% (95% 1C) % (95% 1C)
Sexo
Feminino 11,00(10,33 - 11,7) 89,00(88,3 - 89,67) 0.525
Masculino 11,26(10,61 - 11,94) |88,74(88,06 - 89,39) ’
Idade
13al5 13,06(12,37 - 13,78) |86,94 (86,22 - 87,63) <0.001
16e17 7,59 (6,97 - 8,25) 92,41 (91,75 - 93,03) ’
Raca
Branco 11,84 (11,06 - 12,66) | 88,16(87,34 - 88,94)
<0,001
Negro
10,34(9,73 - 11,00) 89,66(89 - 90,27)

Regiao




Norte 11,03(9,50 - 12,78) 88,97(87,22 - 90,5)

Nordeste 12,68(11,89 - 13,51) | 87,32(86,49 - 88,11)

Sudeste 11,14(10,09 - 12,28) | 88.,86(87,72 - 89,91) <0,001
Sul 8,72(7,73 - 9,82) 91,28(90,18 - 92,27)

Centro-Oeste 9,88(8,96 - 10,88) 90,12(89,12 - 91,04)

Dependéncia administrativa da escola

Privada 12,59(11,82 -13,41) | 87,41(86,59 - 88,18) <0.001
Publica 10,88(10,28 - 11,51) | 89,12(88,49 - 89,72) ’
Local de moradia

Urbano 10,86(10,31 - 11,44) |89,14(88,56 - 89,69) 0.001
Rural 14,33(12,29 - 16,64) |85,67(83,36 - 87,71) ’

A Tabela 3 apresenta a associagdo entre a orientagdo escolar em satde sexual e
reprodutiva e os comportamentos analisados. Adolescentes que receberam orientagdo
apresentaram maiores prevaléncias de uso de preservativo tanto na primeira (63,87%) quanto
na ultima relagdo sexual (60,39%), em comparagdo aos que nao receberam (58,89% e 54,05%,
respectivamente). Para os demais desfechos avaliados ndo foram observadas diferencas

relevantes entre os grupos.

Tabela 3 - Associacdo entre orientaciio escolar e comportamentos relacionados a satude sexual e reprodutiva

entre adolescentes. PeNSE, 2019

Recebeu orientac¢ao sobre saude sexual
e reprodutiva ?

Nao Sim Valor-p
% (95% 1C) % (95% 1C)
Utilizou preservativo na primeira relacio
sexual ?
Nio 41,1(37,72 - 44.58) |36,13(35,04 - 37,24)| 005
Sim 58,89(55,42 - 62,28) | 63,87(62,76 - 64,96)
Utilizou preservativo na ultima relagao
sexual ?
Ndo 45.95(42.38 - 49.57)[39.61(38.33 - 40,92)| ~0-001
Sim 54,05(50,43 - 57,62) | 60,39(59,08 - 61,67)
Qual método anticoncepcional, que nao
preservativo, foi utilizado na altima
relacido sexual ? 0,775
Métodos muito efetivos/efetivos 73,6 (67,28 - 79,08) | 74,51(72,68 - 76,26)
métodos moderado e pouco efetivo 26,4 (20,92 - 32,72) | 25,49(23,74 - 27,32)
Ja utilizou pilula do dia seguinte ?
Nao 63,35(59,52 - 67,02) | 63,43(62,26 - 64,58)| 0,970
Sim 36,65(32,98 - 40,48) | 36,57(35,42 - 37,74)
Como vocé conseguiu pilula do dia seguinte ?
No servigo de saude 9,24(5,23 - 15,81) |11,41(10,07 - 12,90) 0.691
Na farmadcia 69,09(61,75 - 75,57) | 66,99(64,88 - 69,05) ’
Com outras pessoas 21,68 (16,45 -28) | 21,6 (19,78 - 23,54)
Como vocé conseguiu camisinha ? 0,307




No servico de saude

21,64(17,24 - 26,79)

22,19(20,97 - 23,45)

Na escola

0,47(0,23 - 0,98)

0,82(0,64 - 1,06)

Na farmacia

37,19(32,47 - 42,16)

40,24(38,85 - 41,65)

Com outras pessoas

40,71(35,88 - 45,72)

36,75(35,46 - 38,06)

Vocé ja teve alguma gestacio ?

Nao 91,16(87,59 - 93,77) [ 92,36(91,49 - 93,14) | 0,432
Sim 8,84(6,23 - 12,41) |7,644(6,86 - 8,51)
Discussao

O estudo mostrou alta prevaléncia (88,87%) de recebimento de algum tipo de orientagdo
escolar em saude sexual e reprodutiva entre os adolescentes, especialmente sobre prevengao de
ISTs e gravidez, com diferencas segundo idade, raca/cor, regido, dependéncia administrativa da
escola e local de moradia. Observou-se uso moderado de preservativo na primeira e na ultima
relagdo sexual, maior obten¢do de preservativos e contracep¢ao de emergéncia em farmacias
ou com outras pessoas do que através da escola e do sistema de saude. Além disso, a orientacao
abrangente em educagdo sexual e reprodutiva apresentou associa¢ao positiva apenas com o uso
de preservativo, tanto na primeira como na ultima relagdo sexual.

A educacgdo em saude nas escolas brasileiras tem suas raizes no final do século XIX e
inicio do século XX, inicialmente focada no combate a epidemias e na higiene, com uma
abordagem higienista e verticalizada (Girard e Hora, 2023; Pereira et al., 2022). Essa
perspectiva inicial via a escola como um meio para disseminar praticas de satide e preparar uma
forga de trabalho saudéavel, muitas vezes culpabilizando o individuo pela falta de saude (Pereira
et al., 2022). Ao longo das décadas, o enfoque evoluiu de modelos higienistas para abordagens
mais amplas, que consideram a promog¢ao da satde, a formacao integral do estudante ¢ a
articulacdo entre saude ¢ educagdo (Trivelato et al.,, 2024; Melo; Oliveira, 2017). Esse
movimento estd expresso na Constituigdo Federal de 1988 e nas Diretrizes Curriculares
Nacionais, que reforcaram a importancia da integrag¢ao entre saide e educagao, reconhecendo
a saude como direito e a escola como ambiente privilegiado para o desenvolvimento de habitos
saudaveis e cidadania (Trivelato et al., 2024; Ramos et al., 2021a).

Nesse contexto, surge o Programa Satude na Escola (PSE), instituido em 2007 como uma
politica intersetorial entre os Ministérios da Saude e da Educagdo (Fortaleza e Martins, 2021;
Nascimento et al., 2023). O PSE visa a formagado integral dos estudantes da rede publica de
educacdo basica, promovendo a prevengdo, protecdo e atencao a saude. Ele busca articular as
redes de satde e educagao, superando a visao higienista e focando em um modelo que considera
as vulnerabilidades que podem comprometer o desenvolvimento escolar e a qualidade de vida
da populagdo brasileira (Nunes et al., 2021).

A Atengdo Primdria a Saude, especialmente através da Estratégia Saude da Familia, é o
principal pilar para a execugdo das acdes do PSE, incluindo orientagdes sobre saude sexual e
reprodutiva (Ferreira et al., 2019; Martins et al., 2020). As equipes multiprofissionais da APS
atuam nas escolas de seu territorio, integrando-se aos projetos pedagdgicos para abordar temas
como a sexualidade, prevengado de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST/AIDS), gravidez
na adolescéncia e métodos contraceptivos (Abreu et al., 2023; Queiroz et al., 2016). Essa
articulagdo visa facilitar o acesso de adolescentes aos servigos de satde, promovendo a
educagao sexual abrangente e fomentando a autonomia e o livre exercicio da cidadania em
relacdo a sexualidade (Sehnem et al., 2019, 2020).

Apesar de a maioria dos adolescentes ter recebido alguma forma de orientagao em saude
sexual e reprodutiva no ambiente escolar, alguns resultados encontrados sdo preocupantes.




Destaca-se que 59,95% dos adolescentes sexualmente ativos utilizaram preservativo na tltima
relagdo sexual, indicando que quatro em cada dez nao adotaram esse método de protecao, o que
configura um comportamento de risco importante.

Nesse sentido, destaca-se ainda que a maior parte dos adolescentes obteve preservativos
e outros métodos contraceptivos nas farmacias ou com outras pessoas, € nao nos servigos de
saude ou na propria escola. Esse padrao ¢ preocupante, pois espera-se que os adolescentes
busquem os servigos de saude para receberem nao apenas os insumos, mas também orientagdes
qualificadas, acompanhamento continuo e acolhimento profissional. Isso pode indicar possiveis
barreiras de acesso simbolicas, estruturais ou relacionadas a confidencialidade que afastam os
adolescentes da rede de atengdo a satde e limitam oportunidades de cuidado integral e educagao
sexual adequada (Davila; Cala-Vitery; Gomez, 2025; Newton-Levinson; Leichliter; Chandra-
Mouli, 2016).

Ja em relagdo a utilizacdo algum método contraceptivo que ndo o preservativo, nao
houve diferenca estatisticamente significativa entre a escolha de métodos mais eficazes (pilula
anticoncepcional, injetavel, implante, DIU) e os demais métodos. Porém chama ateng¢do que
menos da metade (40,27%) dos adolescentes utilizaram métodos contraceptivos para além do
preservativo na ultima relagdo. E que dentro desses, cerca de um quarto utilize métodos
anticoncepcionais de moderada a baixa eficadcia ou métodos emergenciais, 0 que aumenta o
risco de gravidez na adolescéncia (OMS, 2025). Destaca-se ainda o contraste entre a obtencao
de camisinha nos servicos de saude (22,19%) quando comparada a obtenc¢do de pilula do dia
seguinte nos servigos de satude (11,30%). O que pode indicar um maior desconhecimento que a
pilula do dia seguinte (levonorgestrel 0,75 mg) faz parte do Relagao Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename) e esta disponivel gratuitamente no SUS (Brasil, 2025). Isso pode sugerir
necessidade de ampliagdo divulgagdo da disponibilidade da contracep¢ao de emergéncia na
Atengdo Primaria em Saude de maneira gratuita.

Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas, o maior recebimento de orientagao por
adolescentes de 16 a 17 anos levanta a questdo da temporalidade da educacdo sexual. A
introducao da educacao sexual em fases mais tardias da adolescéncia pode ser problematica,
visto que muitos jovens ja iniciaram sua vida sexual, expondo-os a riscos antes de terem acesso
pleno a informagdo. A adolescéncia ¢ um periodo de intensas transformacdes e descobertas,
sendo o acesso precoce a informagdes seguras fundamental para a tomada de decisdes
informadas e para a prevencao de resultados adversos em satde sexual e reprodutiva (Filho et
al., 2022; Oliveira et al., 2018; Viana et al., 2024).

A maior prevaléncia de orientacdo entre adolescentes negros e estudantes de escolas
publicas ¢ um achado que, a primeira vista, pode parecer contraditorio, considerando que grupos
socialmente mais vulneraveis costumam enfrentar maiores barreiras de acesso a agdes de saude.
No entanto, esse resultado pode refletir caracteristicas do proprio sistema educacional
brasileiro, em que as escolas publicas tendem a estar mais inseridas em politicas e programas
estruturados que incentiva atividades educativas de promogao da saude (Higa et al.,2015). Este
cendrio enfatiza a importancia de politicas publicas, como o PSE, na garantia da equidade no
acesso a informagdo e aos servigos de saude. O PSE, ao promover a intersetorialidade entre
saude e educagdo, busca universalizar o acesso a a¢des de promog¢ao da saude, especialmente
em escolas publicas, onde a vulnerabilidade social pode ser mais pronunciada (Filho et al.,
2022; Oliveira et al., 2018). Além disso, a rede publica concentra a maior parte dos adolescentes
em maior vulnerabilidade social, tornando-se um espaco prioritario para agdes de educagao
sexual. Assim, a maior prevaléncia ndo necessariamente indica melhores condigdes, mas sim
uma maior presenca de programas institucionalizados nessas escolas, o que pode nao ocorrer
com a mesma intensidade nas escolas privadas. Essa hipdtese pode ser reforgada se
considerarmos dados dos alunos que realizaram ENEM em 2019 (de Souza; Castro; de Oliveira,
2023), dos que se autodeclararam brancos 72,8% estudaram em escola publica, percentual bem



menor do que dos estudantes negros (pardos 89,8% e pretos 91,7%). E alunos de escolas
publicas que tem implantado o PSE, recebem mais orientagdes sobre prevencdo da gravidez,
infeccdes sexualmente transmissiveis € como obter preservativos gratuitos do que escolas
publicas que nao participam do PSE (de Oliveira; Franga, 2025). Dessa forma, forma ¢ plausivel
que os estudantes negros tenham mais acesso a atividades de educacgdo sexual e reprodutiva do
que estudantes brancos, especialmente no contexto do programa PSE nas escolas publicas.

A maior prevaléncia de orientacdo observada na Regido Sul também merece destaque.
Embora o padriao regional brasileiro seja marcado por desigualdades, o Sul historicamente
apresenta melhores indicadores educacionais, maior cobertura de servigos € maior estruturagao
das agdes intersetoriais entre sade e educagao (Machado, 2020; de Almeida Mendes, 2020;
Cito; Maroco, 2025), o que pode favorecer a implementacdo de atividades de orientagao sexual
no ambiente escolar. Assim, a maior prevaléncia na regiao pode refletir um contexto mais
consolidado de oferta de orientagdes, ¢ ndo necessariamente um maior interesse ou demanda
por parte dos adolescentes.

A diferenca entre residentes de areas urbanas e rurais aponta para as barreiras de acesso
a educacdo sexual na populagdo rural, um desafio que se agrava em contextos de maior
vulnerabilidade social, onde a oferta de acdes educativas é mais escassa € 0 acesso a atengao
primaria em satde ¢ mais restrito, perpetuando iniquidades em satude (Siqueira et al., 2022;
Sousa et al., 2018). Ademais, pode estar relacionada a maior concentragdo de escolas, servi¢os
de satde e profissionais envolvidos em a¢des educativas na area urbana em comparagao com a
area rural. Em éreas rurais a menor disponibilidade de recursos, a distancia geografica dos
servicos e a menor estrutura das escolas e dos servigos de satide podem limitar a implementagao
regular dessas acgdes (Siqueira et al., 2022; Sousa et al., 2018). Assim, a diferenca observada
reflete, em grande parte, as desigualdades estruturais entre contextos urbanos e rurais no acesso
as politicas publicas.

A constatacao de que a educacdo em saude sexual e reprodutiva no ambiente escolar
estd positivamente associada ao aumento do uso de preservativos ¢ respaldado pela literatura.
Estudos demonstram a eficicia de programas de educagdo sexual na promocgdo de
comportamentos sexuais mais seguros e na prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis
e gravidez nao planejada (Kirby et al.,2007 e Salam et al.,2016). O contexto brasileiro, também
mostra a relevancia da educagdo sexual nas escolas, embora destaquem a heterogeneidade e os
desafios na implementagdo dessas praticas (Furlanetto et al.,2018). A escola, atua como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento de habilidades e o fornecimento de informagdes
precisas, capacitando os adolescentes a tomarem decisdes conscientes € responsaveis sobre sua
sexualidade (Harini e Juwitasari, 2023; Sehnem et al., 2019).

A associagdo observada entre orientagdo escolar em satde sexual e reprodutiva e o uso
de preservativo, tanto na primeira quanto na ultima relagdo sexual, sugere que acdes educativas
no ambiente escolar podem influenciar comportamentos preventivos especificos, especialmente
aqueles que dependem de decisdes imediatas. Isso pode ocorrer porque o uso do preservativo €
um comportamento diretamente abordado nas agdes educativas, com mensagens claras e
objetivas voltadas a prevengdo de infec¢des sexualmente transmissiveis e da gravidez ndo
planejada, o que facilita sua compreensao e adocao pelos adolescentes. Além disso, trata-se de
uma pratica individual, que exige menor complexidade relacional quando comparada a outros
aspectos da vivéncia sexual, favorecendo sua incorporagdo a partir do conhecimento adquirido
no ambiente escolar. Soma-se que isso que a facilidade de acesso a camisinha também ¢ um
fator preditor do seu uso, o que indica um papel fundamental da APS em oportunizar esse
acesso. (Finigan-Carr; Craddock; Johnson, 2021; Fonner et al., 2014; Gomez-Lugo et al., 2022;
Noll et al., 2020; Rodriguez-Garcia et al., 2025 ).

Isso pode indicar que as abordagens educacionais atuais, embora eficazes na promocao
do uso de preservativos, podem nao ser suficientemente abrangentes ou aprofundadas para



impactar o conhecimento e a utilizagdo de uma gama diversificada de métodos contraceptivos
ou para desenvolver a autonomia necessdria para prevenir a gravidez na adolescéncia. a
educagdo sexual no Brasil muitas vezes se limita a aspectos bioldgicos ou a prevencao de ISTs,
sem abordar a complexidade das relagdes, o planejamento familiar ou o acesso aos servicos de
saide para métodos mais eficazes (Furlanetto et al.,2018). Portanto, ¢ imperativo que as
estratégias educativas evoluam para além da simples informagao, promovendo o dialogo, a
reflexdo critica e o desenvolvimento de habilidades de negociacdo e tomada de decisdo que
empoderem os adolescentes para uma saude sexual e reprodutiva plena (Filho et al., 2022),
reconhecendo sua complexidade e os fatores psicossociais envolvidos (Dultra et al., 2023;
Ribeiro et al., 2022). Assim, intervengdes com mais qualidade e abrangéncia, que nao se
restrinjam apenas ao fornecimento de informagdes, mas que aborde fatores atitudinais e
comportamentais (como habilidades de negociagdo com o parceiro, autoeficacia para o uso de
preservativos) possam o obter melhores resultados no aumento da adesdo ao uso de
preservativos. Contudo, desafios persistem, como a resisténcia familiar e cultural a educacao
sexual, a sobrecarga dos profissionais da APS, a baixa adesdo dos adolescentes aos servigos de
saude e a necessidade de maior sinergia entre os setores para uma promogao eficaz da saude
sexual e reprodutiva (Ferreira et al., 2024).

Esses resultados reforga o papel da escola como um espago relevante para a promogao
de comportamentos preventivos entre adolescentes, especialmente no que se refere ao uso
consistente do preservativo, um dos principais indicadores de protecdo nas relagdes sexuais.
Ainda assim, mesmo entre aqueles que receberam orientacao, as prevaléncias de uso nao foram
elevadas, o que indica que a transmissdo de informagdes, embora necessaria, ndo ¢ suficiente
para garantir praticas seguras (Ramos et al., 2021b). Diferentes fatores, como negociagdo com
o parceiro, disponibilidade de preservativos, autonomia sexual e dindmicas de género, podem
influenciar esse comportamento ¢ devem ser considerados na interpretagdo desses achados
(Aventin et al., 2021; de Siqueira Silva, 2024; Moreira et al., 2022; Power et al., 2024 ) .

Torna-se importante destacar que educagdo em satide no contexto escolar tende a ser
mais efetiva quando desenvolvida de forma continua, e ndo como ag¢des pontuais (Fonner et al.,
2014; Rodriguez-Garcia et al., 2025). Intervencdes educativas recorrentes contribuem para o
reforco do conhecimento, a consolidacdo de atitudes e o desenvolvimento gradual de
habilidades relacionadas a tomada de decisdo em saude, o que ¢ particularmente relevante
durante a adolescéncia. Programas de educacdo sexual estruturados e continuos apresentam
maior potencial para promover e sustentar comportamentos sexuais protetivos, como o uso de
preservativo, em comparagio a intervengdes isoladas ou de curta duragdo (Fonner et al., 2014;
Rodriguez-Garcia et al., 2025).

Este estudo apresenta algumas limitagdes. Destaca-se o viés de memoria e o uso de
questionario autoaplicavel, que pode levar a interpretagdes distintas das perguntas e,
consequentemente, a super ou subestimacdo das prevaléncias. Além disso, a varidvel de
orientagdo em saude sexual e reprodutiva foi construida de forma dicotomica, a partir da
resposta afirmativa a pelo menos uma das questdes disponiveis, o que ndo permite identificar o
conteudo, a qualidade, a frequéncia ou a metodologia das agdes realizadas na escola. Essa
operacionalizacdo pode agrupar exposi¢cdes heterogéneas e ndo possibilita avaliar a
continuidade das orientagdes, nem sua temporalidade em relagdo aos comportamentos
analisados, o que deve ser considerado na interpretagdo dos resultados. O delineamento
transversal, por sua vez, impede inferéncias causais.

Ainda assim, a PeNSE ¢ um inquérito estruturado segundo padrdes internacionais, como
o Global School-Based Student Health Survey e o Health Behaviour in School-Aged Children,
além de ser o Unico levantamento nacional representativo da populacao escolar brasileira, o que
reforca a consisténcia e a relevancia dos resultados apresentados. Este estudo apresenta



importantes pontos fortes. Destaca-se a utilizagdo da PeNSE, uma base de dados ampla e
representativa da populacao escolar brasileira, estruturada segundo padrdes internacionais de
monitoramento, o que confere robustez e comparabilidade aos achados. A andlise também
permitiu identificar diferencas sociodemograficas no recebimento de orientacdo em saude
sexual e reprodutiva, oferecendo um panorama nacional abrangente sobre esse componente da
vida escolar. Além disso, a abordagem simultanea de multiplos comportamentos relacionados
a sexualidade amplia a compreensao do tema no contexto da adolescéncia.

Conclusao

O estudo evidenciou que a maioria dos adolescentes brasileiros relatou ter recebido
algum tipo de orientacdo em saude sexual e reprodutiva no ambiente escolar, especialmente
sobre prevencao de gravidez e ISTs. Contudo, persistem lacunas importantes, como a menor
propor¢ao de orientagdes sobre acesso gratuito a preservativos.

Observou-se que, embora a orientagdo escolar esteja positivamente relacionada ao maior
uso de preservativos na primeira e na ultima relagdo sexual, ndo houve impacto significativo
sobre outros comportamentos, como a escolha de métodos contraceptivos mais eficazes ou o
acesso a insumos nos servicos de saude.

Esses achados reforcam a necessidade de ampliar e qualificar as acdes educativas em

saude sexual e reprodutiva nas escolas, garantindo que sejam abrangentes, em tempo oportuno
e continuas, de modo a contemplar ndo apenas a transmissdo de informagdes, mas também o
fortalecimento da autonomia, da tomada de decisdo consciente € do vinculo dos adolescentes
com os servicos de satde. Além disso, a desigualdade observada entre grupos
sociodemograficos e regides do pais evidencia a importancia de politicas publicas intersetoriais
(como o PSE) que assegurem equidade no acesso as orientagdes e insumos, especialmente para
adolescentes em maior vulnerabilidade social.
Portanto, investir em estratégias educativas integradas, articuladas ao Programa Saude na
Escola e a Atengao Priméria a Satide, pode ser uma ferramenta para transformar o conhecimento
em praticas seguras e reduzir os riscos associados a satide sexual e reprodutiva na adolescéncia.
O fortalecimento dessas agdes pode contribuir para a diminui¢do das taxas de gravidez precoce,
das infec¢des sexualmente transmissiveis e das desigualdades em saude.
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Sexual and Reproductive Health-Related Behaviors among Brazilian
Adolescents: The Influence of School-Based Health Education

Abstract

Objective: To assess the associations between school-based health education activities, sexual
and reproductive health-related behaviors, and sociodemographic characteristics of Brazilian
adolescents. Methods: Using data from Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) from
2019, we evaluated whether receiving guidance on sexual and reproductive health at school
influences sexual and contraceptive behaviors, as well as the sociodemographic variables
related to access to such information. Analyses included prevalence estimates, 95%



confidence intervals, and Pearson’s chi-square test.
Results: Most adolescents reported having received some form of sexual and reproductive
health guidance at school (88.9%). Among those who had initiated sexual activity, 63.5% used
condoms during their first sexual intercourse and 59.9% during their most recent one. School-
based sexual and reproductive health education was positively associated with condom use
but not with the use of other contraceptive methods or pregnancy occurrence.
Conclusion: School-based sexual and reproductive health education promotes condom use;
however, gaps remain regarding access to supplies and the breadth of contraceptive methods
addressed. Keywords: Adolescent Health; Sexual and Reproductive Health; Health
Education; School Health Services; Primary Health Care.
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Physis: Revista de Saude Coletiva, revista publicada pelo Instituto de Medicina Social
Hesio Cordeiro, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, e pelo Centro de
Estudos, Pesquisa e Desenvolvimento Tecnoldgico em Saude Coletiva (CEPESC), tem
por objetivo geral divulgar a producao académica em Saude Coletiva. Esta classificada
como A3 segundo os critérios Qualis da CAPES.

A versdo online SciELO da revista, que utiliza modalidade continua de publicacao,
inclui os textos completos dos artigos e esta disponivel gratuitamente, com acesso
aberto. Esta indexada também nas bases de dados: Directory of Open Access Journals,
EBSCO Publishing, LILACS, PubMed, Scopus, Sociological Abstracts, REDALYC e
PROQUEST - Social Science Journals.

A linha editorial de Physis enfatiza abordagens interdisciplinares, criticas e inovadoras
em temas atuais no campo da Saude Coletiva. A revista é composta basicamente de
artigos originais de demanda livre e secBes de artigos de revisao, resenhas,
entrevistas, cartas, debates e comentarios. O Conselho Editorial podera, por iniciativa
propria ou a partir de demanda externa, propor temas especificos considerados
relevantes, e publicar um dossié com trabalhos de autores convidados especialistas
no tema, e que também irdo passar por um processo de revisao por pares.

Fontes de Indexacao

e EBSCO Publishing

v —~ .. . 1 —~ o1 —~n . [ —~
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e REDALYC

Ficha Bibliografica

e Titulo do Periddico: Physis

e Titulo abreviado: Physis (Online)

e Publicacao de: Rio de Janeiro R}, Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Instituto de Medicina Social

e Periodicidade: Anual

e Modalidade de publicagdo: Publicacdo Continua

e Ano de criacao do periédico: 1991

Websites e Midias Sociais
e Website

e Facebook
e Instagram (@physis_revista)

POLITICA EDITORIAL
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Physis incentiva o depdsito de manuscritos em plataformas preprints como o SciELO
Preprints. Caso ocorra o depdsito, € necessario que os autores notifiquem aos
editores utilizando o campo "Cover Letter" inserindo o link (URL) e o numero do DOI do
manuscrito aceito pela plataforma preprint. No que concerne aos artigos que ja foram
divulgados como preprints, a avaliacdo ocorrera de forma simples cega, tendo em
vista que sera possivel consultar os nomes dos autores do texto.

Processo de Avaliacao por Pares

A adequacdo a politica editorial, a pertinéncia tematica e disciplinar, o respeito as
regras de submissdao, as normas de publicacdo, bem como a consisténcia da
contribuicdo geral dos textos serdo objeto de selecdo prévia por parte do corpo
editorial, antes de serem submetidos a avaliacao por pares (double blind peer review).

Assim, antes de serem encaminhadas para pareceristas, as submissdes passarao por:

e Verificacdo da adequacao ao escopo e politica editorial da revista.

e Verificacao por software antiplagio Turnitin;

e Verificagdo da adequacdo as normas da revista para envio de manuscritos,
incluindo formatacdo e preenchimento de metadados, tais como vinculo
institucional e ORCID.

e Em caso de multipla autoria, verificacdo da explicitacao do tipo de participa¢ao de
cada autor/a, conforme indicado nas Instru¢des para os Autores;

e Apenas artiaos avaliados preliminarmente pelo comité editorial como adeauados
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Dados Abertos

escolhidos entre um grupo de reconhecidos especialistas nas diversas areas
tematicas de interesse da revista.

Para serem publicados, os trabalhos submetidos a revisdo deverdao obter
indicacdes favoraveis de dois/duas avaliadores/as que dominem o assunto. Em
caso de disparidade, submeter-se-a o texto a revisao critica por parte de um/a
terceiro/a avaliador/a ad hoc, ou pelo Editor Associado responsavel pelo
acompanhamento das avaliacdes.

Apds o recebimento dos pareceres sobre o conteddo e a qualidade das
contribuicdes, a Editoria adjunta, encabecada pela Editora chefe, encaminhara
uma Definicdo Editorial sobre o artigo indicando que ele esta:

o Aceito para publicacao, ou;

o Aceito para publicacdo mediante o atendimento satisfatorio das modifica¢des
solicitadas pela avaliacdo editorial - podendo ou ndo passar por uma
segunda rodada de avalia¢des, ou;

o Nao aceito para publicacao.

Os artigos enviados a Revista para avaliacdo ndo podem estar em processo de
avaliacdo por parte de outra publicacao.

A Revista divulga, ao final do artigo publicado, os nomes dos pareceristas e do/a
editor/a associado/a responsaveis pela avalia¢ao.

O periddico incentiva os autores a publicarem os conjuntos de dados de anadlise,
instrumentos, scripts de analise estatistica, roteiros e materiais adicionais,
disponibilizados em repositdrios online abertos. como. por exemplo. SciELO Data.
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publicam pesquisas deverdo indicar e referenciar a disponibilidade dos contelddos
subjacentes a elaboracdo da pesquisa e dos resultados obtidos.

Os dados sao abertos e compartilhados através da publicacdo dos artigos ou dos
repositorios.

Cobranca de Taxas

Embora Physis seja mantida por uma instituicdo publica, a verba atualmente
destinada a revista ndao tem sido suficiente para sua manutencdo. Assim, desde 1° de
janeiro de 2020, é cobrada uma taxa de publicacdo, como forma de garantir a
continuidade do periddico. O valor dessa taxa é de R$ 600,00 (seiscentos reais) por
artigo aprovado, ou seja, na submissao o autor nao pagara a taxa, apenas e
exclusivamente se o artigo for aceito para publicacado. O valor para publicacao de
textos nas demais secdes de Physis sera de R$ 200,00 (duzentos reais). Sera
fornecido aos autores comprovante do pagamento da taxa. Apds aprovacao do artigo,
os autores serdo orientados, por e-mail, sobre como proceder quanto ao pagamento
da taxa. Solicitacdes de dispensa de pagamento da taxa de publicacdo, devidamente
justificadas, deverdao ser encaminhadas a Editoria da revista, que ira analisa-las.

Politica de Etica e Mas Condutas, Errata e Retratacdo
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ERRATA.

No caso de identificacdo de ma conduta sera mandatéria a publicacdo de
RETRATACAO por parte de autoras/res e outras sancdes a serem avaliadas e definidas
pela Equipe Editorial.

Alegac¢des de ma conduta em pesquisa e publicacdo serdo encaminhadas seguindo as
Diretrizes basicas para a integridade na atividade cientifica do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico , do Comité de Etica em Publicacdes - COPE
e do Guia de boas praticas para o fortalecimento da ética na publicacao cientifica do
SciELO.

A comprovacao de ma conduta - tais como falsificacdo, fabricacao de dados, plagio e
outros casos - em artigos publicados implicard RETRATACAO, e n3o despublicacdo. A
retratacdo publicada registrara, documentara e indicara as referéncias de sua
motivacdo. Outros encaminhamentos e san¢des poderao ser avaliados e ocorrerao
conforme o entendimento da Editoria da revista.

Erros ou falhas que ndo configurem ma fé serdo encaminhados em formato de
ERRATA. A Errata tem como objetivo preservar o registro original da publicacao
informando eventuais corre¢des, exclusdes ou inclusdes. O procedimento segue
orientagdo de bases internacionais e serd realizada seguindo as diretrizes e
orientacdes do Comité de Etica em Publicacdes - COPE e do Guia para o registro,
marcagao e publicacdo de Errata SciELO.
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Politica sobre Conflito de Interesses

O conflito de interesses pode ser de natureza pessoal, comercial, politica, académica
ou financeira. Conflitos de interesses podem ocorrer quando autores, revisores ou
editores possuem interesses que podem influenciar na elaboracdo ou avaliacao de
manuscritos. Ao submeter o manuscrito, 0s autores sao responsaveis por reconhecer
e revelar conflitos financeiros ou de outra natureza que possam ter influenciado o
trabalho. O conflito de interesses, mesmo que potencial, deve ser informado em
documento proéprio assinado pelos/as autores/as e anexado a plataforma de
submissao.

Adocao de Softwares de Verificacao de Similaridade

Physis: Revista de Saude Coletiva reserva-se o direito de submeter os artigos recebidos
a software antiplagio (Turnitin), para verificar a possibilidade de existéncia de plagio.

Fica reservado a Revista o direito de ndo aceitar para avaliagdo artigos com um nivel
alto de autoplagio. A Revista condena o plagio, nas suas mais diversas formas, e
interpelara os autores sempre que o percentual de similaridade com outros textos
atingir niveis elevados.
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Questoes de Sexo e Género

Comité de Etica

Direitos Autorais

A equipe editorial da Physis: Revista de Saude Coletiva, além dos autores que publicam
na revista, devem sempre observar as diretrizes sobre Equidade de Sexo e Género em
Pesquisa (Sex and Gender Equity in Research - SAGER). As diretrizes SAGER
compreendem um conjunto de instrucdes que orientam o relato de informacdes
sobre sexo e género no desenho do estudo, na analise de dados e nos resultados e
interpretacao dos achados. Além disso, o periédico observa a politica de equidade de
género na formagdo de seu corpo editorial.

No caso de pesquisa que envolva seres humanos, os autores devem anexar uma
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declaracdo de aprovagdao do comité de ética da instituicao responsavel por aprovar a
pesquisa.

Autores de artigos publicados por Physis: Revista de Saude Coletiva mantém os direitos
autorais de seus trabalhos, licenciando-os segundo a Creative Commons Attribution
CC-BY 4.0, que permite que os artigos sejam reutilizados e distribuidos sem restricdo,
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Propriedade Intelectual e Termos de Uso

Este site usa cookies para garantir que vocé obtenha uma melhor experiéncia de navegacgao. Leia nossa Politica de Privacidade.
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e Responsabilidade do site:

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os
servicos prestados por esta publicacdo, ndao sendo disponibilizados para outras
finalidades ou a terceiros.

e Responsabilidade do autor:

Os trabalhos publicados em Physis estao registrados sob a licenca Creative Commons
Atribuicao (CC-BY 4.0). Os dados, opinides e conceitos emitidos nos artigos, bem
como a exatidao das referéncias bibliograficas, sdo de inteira responsabilidade do(s)
autor(es). A declara¢ao de responsabilidade, cujo modelo se encontra ao final destas
instrucdes, devera ser assinada por todos os autores.

Todo o conteudo da revista e os artigos publicados por Physis: Revista de Saude
Coletiva, exceto se especificado de outra forma, estdo licenciados sob a licenca
Creative Commons Attribution.

Autores de artigos publicados pela Physis: Revista de Satde Coletiva mantém os direitos
autorais de seus trabalhos, licenciando-os sob a licenca Creative Commons
Attribution, que permite que os artigos sejam reutilizados e distribuidos sem
restricdo, desde que o trabalho original seja corretamente citado.Physis: Revista de
Saude Coletiva incentiva os autores a autoarquivar seus manuscritos aceitos,
publicando-os em blogs pessoais, repositdrios institucionais e midias sociais
académicas, bem como postando-os em suas midias sociais pessoais, desde que seja
incluida a citacdo completa a versao do website da revista.
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Physis-Revista de Saude Coletiva € uma publicacdo do Instituto de Medicina Social
da UERJ, através do Centro de Estudos, Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolégico
em Saude Coletiva - CEPESC (www.cepesc.org.br). Conta com o apoio da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES e da
Fundacao Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
- FAPER], através do programa de incentivo a editora¢do e publicacdo de periédicos
cientificos brasileiros (www.capes.gov.br)

CEPESC APERJ

= f Fundacao Carlos Chagas Filha de Ampara
CAP E 5 4 Pasgulsa dn Esrada da Rio da lansalra

CORPO EDITORIAL

Editora-Chefe

¢ Jane Araujo Russo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Instituto de Medicina Social Hesio
Cordeiro, Rio de Janeiro, R, Brasil. Lattes: http://lattes.cnpq.br/9019341539335784, Orcid:
https://orcid.org/0000-0002-4383-334X, e-mail: revistaphysis@gmail.com
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

Tipos de Documentos Aceitos
Physis publica artigos nas seguintes categorias:

Artigos originais por demanda livre (até 7.000 palavras, incluindo notas e
referéncias): textos inéditos provenientes de pesquisa ou discussao tedrica. Nao serao
aceitos artigos meramente descritivos que ndo apresentem uma analise tedrico-
conceitual dos dados. Serdo aceitos artigos do tipo ensaio que representem uma
contribuicdo relevante para o avanco do conhecimento na area. A publicacao é
decidida pela editora-chefe em conjunto com os editores associados, com base em
pareceres - respeitando-se o anonimato tanto do autor quanto do parecerista (double-
blind peer review) - e conforme disponibilidade de espaco.
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Revisdo sistematica e meta-andlise cuja proposta seja responder a uma pergunta
especifica e claramente formulada, e cujos métodos assegurem uma sintese
abrangente e ndo enviesada da literatura disponivel. Métodos estatisticos
(metanalise) podem ou ndo ser usados para analisar e resumir os resultados dos
estudos incluidos. O manuscrito deve apresentar todo o processo de busca dos
estudos originais, os critérios de selecao utilizados e os procedimentos adotados na
selecdo, anadlise e sintese dos resultados. Os relatdrios de revisdes sistematicas e
meta-analises devem sequir a lista de verificacdo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), disponivel em <https://prisma-
statement.org/>, e devem ser acompanhados de um fluxograma que resuma o fluxo
de informacbes através das diferentes fases. Sugere-se também que as revisdes
tenham seu protocolo registrado e publicado em uma base de registro de revisdes,
como o PROSPERO ou Open Science Framework - OSF .

Revisao de escopo cuja proposta seja responder a perguntas de pesquisa mais
abrangentes e que ajudem a identificar e esclarecer conceitos e defini¢cdes dentro de
um campo, permitindo o mapeamento ou discussdo de caracteristicas e fornecendo
uma indicacdo do volume de literatura e estudos disponiveis, bem como uma visao
geral de seu foco. Tende a focar na natureza, niumero e caracteristicas dos estudos, e
ndo necessariamente na sintese dos achados. Todos os caminhos metodolégicos
sequidos devem ser claramente dispostos, sugerindo-se examinar as regras de
metodologia disponibilizadas pelo Joanna Briggs Institute Manual for Evidence Synthesis

Revisdao narrativa cuja proposta seja apresentar analises criticas e discussao de
temas de interesse do campo da Saude Coletiva, numa abordagem mais ampla. Deve
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selecdo dos estudos e a interpretacdo das informacbes podem estar sujeitas a
subjetividade dos autores. De todo modo, é preciso que o texto apresente de forma
clara os argumentos elencados na revisdao e a analise critica do tema a partir dos
objetivos propostos.

Resenhas (até 4.000 palavras, incluindo notas e referéncias). podem ser
provenientes de demanda livre ou convite. O Conselho Editorial decide quanto a
publicacdo, levando em conta tematica, qualidade, boa redacdo e disponibilidade de
espaco. SO serdo aceitas resenhas com um unico autor.

Secao de Entrevistas (até 4.000 palavras, incluindo notas e referéncias): publica
depoimentos de pessoas cujas histdrias de vida ou realiza¢bes profissionais sejam
relevantes para as areas de abrangéncia da revista.

Cartas a editora (até 1.800 palavras, incluindo notas e referéncias) que podem
consistir em: comentarios de artigos publicados na revista; comentarios acerca de
temas relevantes em Saude Coletiva; comunica¢do prévia sobre pesquisas em
andamento.

Artigos originais por convite compondo um Dossié (até 7.000 palavras por artigo,
incluindo notas e referéncias): Textos inéditos compilados por um editor convidado
de reconhecida experiéncia sobre uma tematica da Saude Coletiva compondo um
dossié. O Conselho Editorial e o editor convidado deverao deliberar sobre a
publicacdo dos artigos recebidos com base em pareceres (double-blind peer review),
sendo que cada autor s6 podera figurar em um Unico artigo por numero. Poderdo ser
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Debates: Textos propostos pelos editores ou colaboradores sobre uma tematica da
Saude Coletiva, obedecendo a seguinte configuracdao: um texto de abertura que
apresente uma discussdo sobre o tema proposto (até 6.000 palavras, incluindo notas
e referéncias); até trés textos de debatedores/as convidados/as (até 1.800 palavras
cada um, incluindo notas e referéncias) e uma réplica da/o primeira/o autor/a (até
1.800 palavras, incluindo notas e referéncias). Os editores da revista ficarao
encarregados de avaliar os textos, solicitar modifica¢des, quando for o caso, e decidir
por sua publica¢do. Serdao publicados no maximo dois debates por ano.

Contribuicao dos Autores
Instru¢des para encaminhamento de textos:

1. O processo de submissdao é feito apenas online, no sistema ScholarOne
Manuscripts, no endereco http://mcO4.manuscriptcentral.com/physis-scielo. Para
submeter originais, é necessario se cadastrar no sistema, fazer o login, acessar o
"Author Center" e dar inicio ao processo de submissdo. Todos os autores dos artigos
aprovados para publicacdo deverdo, obrigatoriamente, associar seu numero de
registro no ORCID (Open Researcher and Contributor ID, ao seu perfil no ScholarOne e
informa-lo na declaracdo de autoria (ver modelo adiante).

2. Embora Physis seja mantida por uma instituicdo publica, a verba atualmente
destinada a revista ndo tem sido suficiente para sua manutencdo. Assim, desde 1° de
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exclusivamente se o artigo for aceito para publicacao. O valor para publicacao de
textos nas demais secdes de Physis sera de R$ 200,00 (duzentos reais). Sera
fornecido aos autores comprovante do pagamento da taxa. Apds aprovacao do artigo,
0s autores serao orientados, por e-mail, sobre como proceder quanto ao pagamento
da taxa. Solicita¢gdes de dispensa de pagamento da taxa de publicacdo, devidamente
justificadas, deverao ser encaminhadas a Editoria da revista, que ira analisa-las.

3. Os artigos devem ser digitados em Word ou RTF, fonte Arial ou Times New Roman
12, respeitando-se 0 numero maximo de palavras definido por cada secdo, que
compreende corpo do texto, notas e referéncias (modelo). Resumos sao considerados
separadamente. O texto ndo deve incluir qualquer informac¢do que permita a
identificacao de autoria. Os dados dos autores deverdo ser informados apenas nos
campos especificos do formulario de submissao e na declaracao de autoria (item 11,
adiante)

4. Os estudos que envolvam a participacdo de seres humanos deverdo incluir a
informacdo referente a aprovacdo por comité de ética na pesquisa com seres
humanos, conforme Resoluc¢des do Conselho Nacional de Saude do Brasil. Os autores
devem indicar se a pesquisa € financiada, se é resultado de dissertacao de
mestrado ou tese de doutorado e se ha conflitos de interesse envolvidos na
mesma. Informacdes sobre financiamento devem constar no item Agradecimentos,
ao final do artigo, ou em nota de fim.

5. Physis incentiva o depdsito de manuscritos em plataformas preprints. Caso ocorra o
depdsito, é necessario que os autores notifiquem aos editores utilizando o campo
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preprints, a avaliacdo ocorrera de forma simples cega, tendo em vista que sera
possivel consultar os nomes dos autores do texto.

6. Os artigos devem ser escritos em portugués (preferencialmente), inglés ou
espanhol. A Editoria reserva-se o direito de efetuar altera¢8es nos originais recebidos
para adequa-los as normas da revista, preservando, no entanto, estilo e conteudo.
Eventualmente, serdo aceitos artigos traduzidos, ja publicados em outro idioma, que,
pela sua relevancia, possam merecer maior divulgacdao em lingua portuguesa. Os
textos sao de responsabilidade dos autores, ndo coincidindo, necessariamente,
com o ponto de vista dos editores e do Conselho Editorial da revista.

7. O resumo do artigo e as palavras-chave em portugués devem ser incluidos nas
etapas indicadas do processo de submissao. Resumo e palavras-chave em inglés

devem ser incluidos no corpo do artigo, ap6s as referéncias (somente nas se¢des de
artigos originais por demanda livre e tematicos). Os resumos nao poderao ultrapassar
200 palavras, devendo destacar o objetivo principal, os métodos basicos adotados, os
resultados mais relevantes e as principais conclusdes do artigo. Devem ser incluidas
de 3 a 5 palavras-chave em portugués e em inglés. O titulo completo do artigo
também devera ser traduzido. A revista podera rever ou refazer as traducdes.

8. Imagens, figuras ou desenhos devem estar em formato tiff ou jpeg, com resolucao
minima de 200 dpi, com legenda e fonte Arial ou Times New Roman 10. Tabelas
devem ser produzidas em Word. Todas as ilustracées devem estar inseridas no
corpo do artigo, mas aquelas produzidas em formato que nao seja Word deverao
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9. As notas, numeradas sequencialmente em algarismos arabicos, devem ser
colocadas no final do texto, apds as referéncias, com fonte tamanho 10. As notas
devem ser exclusivamente explicativas, escritas da forma mais sucinta possivel.
Nao ha restricbes quanto ao numero de notas.

10. As referéncias devem seguir as normas da ABNT (NBR 10520, segunda
edicdo).No corpo do texto, citar apenas o sobrenome do autor e o ano de publicacdo,
seqguidos do numero da pagina no caso de citacdes. Todas as referéncias citadas no
texto deverdao constar nas referéncias, ao final do artigo, em ordem alfabética. Os
autores sao responsaveis pela exatiddo das referéncias, assim como por sua
correta citacdo no texto. No caso de usar algum software de gerenciamento de
referéncias (p. ex.: EndNote), o(s) autor(es) devera(dao) converter as referéncias para
texto.

Exemplo de referéncias:

Artigos em periddico:

ALMEIDA, A. M. F. de L.; CHAVES, S. C. L. Avaliacdo da implanta¢do da atencao a pessoa
com fissura labiopalatina em um centro de reabilitacdo brasileiro. Cadernos Saude
Coletiva, v. 27, p. 73-85, 2019.

Livros:

ROHDEN, F. Uma ciéncia da diferenca: sexo e género na medicina da mulher. 2. ed. Rio
de Janeiro: Editora Fiocruz, 2001.

11. Tendo em vista o0 crescimento no numero de coautores em muitos artigos
encaminhados a Physis, o numero maximo de autores esta limitado a seis, e s6
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itemm e/ou solicitar a exclusdo de participantes sem contribuicdo substancial. As
responsabilidades individuais de todos os autores na preparacdo do artigo deverao
ser indicadas na "Declaracdo de responsabilidade" (vide modelo), conforme os
critérios do International Committee of Medical Journal Editors, que determina que o
reconhecimento da autoria deve estar baseado em contribuicdo substancial
relacionada a:

(1) Concepcgao e projeto ou analise e interpretacao dos dados;

(2) Redacgao do artigo ou revisao critica relevante do conteudo intelectual;

(3) Aprovacgao final da versao a ser publicada;

(4) Ser responsavel por todos os aspectos do trabalho na garantia da exatidao e
integridade de qualquer parte da obra.

A declaracao, assinada por todos os autores, devera ser digitalizada e encaminhada
como documento suplementar ("supplemental file not for review"). Podera ser incluido
no final do corpo do artigo ou como nota de fim um item de "Agradecimentos", caso
seja necessario citar instituicdes que de alguma forma possibilitaram a realizacao da
pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo mas ndo preenchem os
critérios de coautoria. Nao sera admitido o acréscimo de autores apos a submissao, e
a retirada de algum dos nomes apontados como autor sé podera ser feita caso
diretamente determinada pela editoria em funcdo do ndao atendimento aos critérios
de atribuicdo de autoria.

12. Os trabalhos publicados em Physis estao registrados sob a licenca Creative
Commons Atribui¢do (CC-BY). A declaracao de responsabilidade, cujo modelo se
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outros comentarios ou observacdes encaminhados aos editores deverdo ser
inseridos no campo "Cover letter".

13. Conforme orientacdo da SciELO, a identificacao da afiliacdo de cada autor devera
restringir-se a nomes de entidades institucionais, cidade, estado e pais. O endereco
eletrénico podera ser informado. Os nomes e endere¢os informados serdo usados
exclusivamente para os servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo
disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

14. Em caso de artigo ja aceito para publicacdo, sera possivel publica-lo também em
inglés ou espanhol, se for de interesse do autor. No entanto, a traducao devera ser
feita por empresa qualificada (ou recomendada pela Editoria de Physis), e os custos de
traducdo correrdo por conta do autor. As versbes em portugués e/ou espanhol ou
inglés de cada artigo s6 poderdao ser publicadas no mesmo volume e numero da
Revista e serdo identificadas com o mesmo DOL.

15. Ndo serdo aceitos trabalhos que ndao atendam as normas fixadas, mesmo que eles
tenham sido aprovados no mérito (pelos pareceristas). Os editores se reservam o
direito de solicitar que os autores adequem o artigo as normas da revista, ou mesmo
descartar o artigo, sem nenhuma outra avaliacdo. Quaisquer outros comentarios ou
observacdes poderao ser encaminhados no campo "Cover letter".

16. Todo conteudo publicado nos artigos e resenhas é de inteira responsabilidade dos
autores.

a =7 [ W JSCR U O S L B A L R R _———— = Mo - - - -
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18. Os casos omissos serao decididos pelo Conselho Editorial.

Declaracao de responsabilidade (baixar)

(MODELO)

A contribuicdo de cada autor para 0 texto
foi a sequinte:
AUTOR 1 (ORCID: 0000-0000-0000-0000)*: (atividades desempenhadas),
INSTITUICAO, CIDADE, ESTADO, E-MAIL

AUTOR 2 (ORCID: 0000-0000-0000-0000)*: (atividades desempenhadas),
INSTITUICAO, CIDADE, ESTADO, E-MAIL

AUTOR n (ORCID: 0000-0000-0000-0000)*: (atividades desempenhadas),
INSTITUICAO, CIDADE, ESTADO, E-MAIL

O texto é um trabalho inédito e ndo foi publicado, em parte ou na integra, nem

esta sendo considerado para publicacdo em outro periédico, no formato
impresso ou eletrénico.

Em caso de aceitacdo deste texto por parte de Physis: Revista de Saude Coletiva,
declaramos estar de acordo com a politica de acesso publico e de direitos
autorais adotadas por Physis, que estabelece o seguinte: (a) os autores mantém
os direitos autorais e concedem a revista o direito de primeira publicagao,
sendo o trabalho simultaneamente licenciado sob a Creative Commons
Atribuicdo (CC-BY), que permite o compartilhamento do trabalho com
reconhecimento da autoria e publicacao inicial neste periddico; (b) os autores
tém autorizacdo para assumir contratos adicionais separadamente, para
distribuicdo ndo exclusiva da versao do trabalho publicada nesta revista (p.ex..
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tém permissdo e sdao estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online
(p.ex., em repositérios institucionais ou em sua pagina pessoal) a qualquer
ponto antes ou durante o processo editorial, ja que isso pode gerar alteracdes
produtivas, bem como aumentar o impacto e a citacdo do trabalho publicado.
Assinaturas:

*ORCID (Open Researcher and Contributor ID)
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