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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a violéncia autoprovocada como
aquela em que o autor e a vitima s3o a mesma pessoa, englobando comportamentos suicidas
— como ideagdo, tentativa e suicidio — e atos de automutilacdo sem intencdo de morte.
Nessa perspectiva, o termo lesdo autoprovocada refere-se a qualquer dano fisico causado
deliberadamente pelo proprio individuo, com ou sem intencionalidade suicida. Essas
manifestagdes expressam sofrimento psiquico significativo e configuram importante desafio
para a saude publica, demandando acdes integradas de vigilancia, prevencdo e cuidado,

especialmente no ambito da Atencao Primaria a Saude (OMS, 2002).

A violéncia autoprovocada constitui um problema crescente no campo da saiude
publica. Compreende comportamentos nos quais o individuo causa dano a si mesmo,
englobando automutilagdes e tentativas de suicidio, com ou sem intengdo de morte. Essas
ocorréncias expressam sofrimento psiquico e social e demandam respostas efetivas dos
servicos de saude, sobretudo da Atencdo Priméria a Saude (APS), que atua como porta de

entrada e eixo central de coordenacao do cuidado (BRASIL, 2016).

No Brasil, os registros de notificagdes de lesdes autoprovocadas no Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagcdo (SINAN) evidenciam aumento progressivo desde a
implantacdo do mddulo especifico de violéncias, com incremento estimado em cerca de 743%
no periodo de 2011 a 2019. Esse crescimento pode refletir tanto o agravamento dos fatores de
vulnerabilidade quanto o aprimoramento da vigilancia e da notificacdo pelos servigos

(BRASIL, 2024).

A faixa etaria de 15 a 29 anos ¢ considerada de especial risco, por corresponder a um
periodo de intensas transformagdes pessoais e sociais. Nessa fase, conflitos familiares,
problemas escolares, pressdes econdmicas e dificuldades emocionais podem contribuir para
comportamentos autolesivos. A Aten¢do Primaria a Saude, por estar inserida nos territorios e
proxima do cotidiano das pessoas, tem papel fundamental na identificagdo precoce, no
acolhimento e no encaminhamento desses casos, além da promog¢ao de praticas de prevencao

e de promoc¢ao da saide mental.

Diante disso, este trabalho propde analisar as notificagdes de lesdes autoprovocadas

em jovens de Campo Grande/MS, entre 2020 e 2024, com base em dados de dominio publico,
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e discutir o papel da Aten¢do Primaria a Saude na preven¢do e no cuidado.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Analisar o perfil e a tendéncia das notificagdes de lesdes autoprovocadas em jovens de
15 a 29 anos em Campo Grande/MS, no periodo de 2020 a 2024, e discutir o papel da

Ateng¢do Primaria a Satde na prevengao e manejo desses casos.

2.2 Objetivos especificos
Descrever o perfil sociodemografico (sexo, idade, raca/cor, escolaridade) dos casos

notificados de lesdes autoprovocadas.

Identificar as principais caracteristicas dos eventos (meio utilizado, local da ocorréncia,

uso de alcool, recorréncia, conduta e encaminhamentos).

Estimar as taxas anuais de notificagdo por 10.000 jovens e analisar a tendéncia

temporal.

Discutir as implicagdes dos resultados para a atuagdo da APS em saude mental e

vigilancia de violéncias.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo, local, contexto e periodo do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, ecolégico e de abordagem quantitativa,
desenvolvido com dados secundarios de dominio publico referentes as notificagdes de
violéncia autoprovocada registradas no SINAN. O estudo abrange o municipio de Campo

Grande/MS, no periodo de 2020 a 2024.

3.2 Participantes e amostra

Foram incluidas notificagdes de individuos de 15 a 29 anos, residentes em Campo
Grande/MS, registradas no SINAN como “violéncia autoprovocada”. Foram excluidas
notificacdes com inconsisténcias graves, duplicidades ou registros sem informacao sobre

faixa etaria ou municipio de residéncia.

3.3 Coleta de dados, origem e método de extracio dos dados

Os dados foram obtidos no TabNet/DATASUS, na secdo “Violéncias Interpessoais e
Autoprovocadas — Notificagdes (SINAN)”. As varidveis analisadas foram sexo, idade,
raga/cor, escolaridade, meio utilizado, local da ocorréncia, uso de alcool, recorréncia,
evolugdo/conduta e encaminhamento. Os dados populacionais (denominadores) foram

extraidos do IBGE/TabNet.

3.4 Organizacio e analise dos dados

A extragdo foi realizada em abril de 2025, utilizando o TabNet para gerar tabelas de
frequéncias e cruzamentos por sexo, faixa etaria e ano da notificagdo. Foram calculadas taxas
anuais de notificagdao por 10.000 habitantes e a variacao percentual entre os anos extremos da
série. A andlise foi feita em planilhas eletronicas (Microsoft Excel®), com apresentacdo dos

resultados em tabelas e graficos.

3.5 Aspectos éticos
O estudo utiliza dados publicos, agregados e sem identificacdo pessoal, acessiveis via
TabNet, sendo dispensado de apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme

Resolugdo CNS n° 510/2016.

3.6 Resultados esperados
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Espera-se identificar tendéncia crescente nas notificacdes de lesdes autoprovocadas
em Campo Grande/MS entre 2020 e 2024, com predominio no sexo feminino e nas faixas de

15-19 e 2024 anos.

O meio mais frequente ¢ intoxicagdo medicamentosa, seguida de cortes com objeto

perfurocortante, e a maioria dos eventos ocorre no domicilio.

Prevé-se também um numero relevante de notificagdes com uso de alcool e

recorréncia, indicando a necessidade de acompanhamento continuo pela APS.

Os resultados deverdo evidenciar a importancia da notificacdo qualificada e do
encaminhamento adequado aos servicos de saude mental e a RAPS, refor¢ando o papel da

APS na prevengao, vigilancia e promocao da satide mental.
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4 RESULTADOS

Os dados utilizados para esta analise foram obtidos do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizado pelo Ministério da Saitde por meio da
plataforma TabNet/DATASUS, no médulo “Violéncias Interpessoais e Autoprovocadas”. As
consultas foram realizadas considerando o municipio de Campo Grande/MS, no periodo de

2020 a 2024, abrangendo notificagdes referentes a pessoas de 15 a 29 anos.

Os dados foram extraidos em abril de 2025 e referem-se exclusivamente a notificacdes
de violéncia autoprovocada, conforme definicdo do Ministério da Saude, englobando
tentativas de suicidio e automutilagdes, sem incluir registros de obito. As informacdes foram
organizadas em planilha eletronica e analisadas segundo o numero absoluto de notificagdes

mensais e totais anuais.

A analise das notificagdes evidenciou que a maior parte dos casos ocorreu entre jovens
de 20 a 29 anos (3.749 registros), embora o grupo de 15 a 19 anos também apresente volume
expressivo (2.494 casos). Esse predominio entre jovens adultos sugere maior exposicao desse
grupo a situagdes de sofrimento psiquico e contextos de risco ao longo da transicdo para a

vida adulta, fase marcada por vulnerabilidades sociais, emocionais e ocupacionais.

\

No que se refere a varidvel raga/cor, observou-se maior frequéncia de notificagdes
entre individuos brancos (1.830) e pardos (1.535), que juntos concentram a maior parte dos
registros, seguidos por pretos (190), amarelos (48) e indigenas (14). Esse padrao acompanha o
perfil demografico do municipio e reforca a necessidade de considerar possiveis

desigualdades no acesso aos servicos e no padrao de notificagdao entre grupos raciais.

Quanto a escolaridade, verificou-se distribuicao heterogénea, com destaque para as
categorias: ensino médio incompleto (747 casos); ensino médio completo (720 casos); 5* a 8*
série incompleta do ensino fundamental (687 casos). Observa-se ainda niimero relevante de
registros com escolaridade ignorada (376), o que aponta limitagdes na completude do

preenchimento da ficha de notificagdo.

No que diz respeito ao local do evento, a ampla maioria das ocorréncias foi registrada
na residéncia (3.131 casos), seguida por via publica (237) e comércio (82), enquanto os

demais locais apresentaram baixa frequéncia.
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Em relagdo ao uso de alcool no momento do evento, verificou-se maior frequéncia da
categoria “ndo” (2.723), embora um contingente importante de casos tenha sido notificado

com uso de alcool positivo (1.541).

A variavel recorréncia apresentou predominancia da categoria “sim” (2.774 casos),

indicando que muitos jovens ja haviam vivenciado episddios anteriores de autolesao.

As variaveis conduta e encaminhamento apresentaram registros totalmente em branco

(6.243), impossibilitando anélise sobre desfecho clinico e continuidade do cuidado.

De modo geral, os resultados indicam que os casos de lesdo autoprovocada
concentram-se em jovens adultos, com maior frequéncia entre brancos e pardos, niveis
intermediarios de escolaridade, ocorréncia predominante no domicilio e elevada propor¢ao de

casos recorrentes.

Tabela 1 — Perfil das notificacoes de lesdes autoprovocadas em jovens (15-29 anos).
Campo Grande/MS, 2020-2024.

Variavel Categoria predominante Frequéncia
Faixa etéria 20 a 29 anos 3.749
Raga/Cor Branca 1.830
Racga/Cor Parda 1.535
Escolaridade Ensino médio incompleto 747
Escolaridade Ensino médio completo 720

Local da ocorréncia Residéncia 3.131

Uso de alcool Nao 2.723
Recorréncia Sim 2.774

Fonte: Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN/TabNet — DATASUS), 2025.
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FIGURA 1 — Notificacoes mensais de lesoes autoprovocadas em jovens (15-29 anos),
Campo Grande/MS, 2020-2024.
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Fonte: Ministério da Satde — SINAN/TabNet (DATASUS), 2025.

FIGURA 2 — Notificacdes anuais de lesdes autoprovocadas em jovens (15-29 anos), Campo
Grande/MS, 2020-2024.

Notificacdes Anuais de Lesdes Autoprovocadas em Jovens (15-29 an
Campo Grande/MS, 2020-2024

1500

Total de Notificagoes
= =
w N
o o
o o

=
N
o
o

1100 \

—

2020.0 2020.5 2021.0 2021.5 2022.0 2022.5 2023.0 2023.5 2024.0
Ano

Fonte: Ministério da Satde — SINAN/TabNet (DATASUS), 2025.

- a.q o q Avenida Afonso Pena, 3547 - Centro
Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade CEP: 79002 - 072 - Campo Grande - MS

SESAU | Campo Grande/MS Tel: (6'7) 3056 - 8005




5 DISCUSSAO

Observa-se tendéncia crescente das notificacdes de lesdes autoprovocadas entre 2020
e 2024, com picos significativos nos anos de 2023 e 2024. A variacdo mensal indica aumento
nas notificacdes durante os meses de agosto a outubro, coincidindo com o periodo de
campanhas nacionais de prevengao ao suicidio (Setembro Amarelo), o que sugere impacto das

acoes de sensibilizagdo e maior engajamento das equipes na notificagao.

Essas variagdes refor¢am a importancia do fortalecimento das estratégias de vigilancia
e cuidado continuo pela APS, a qual deve manter acompanhamento dos casos notificados,
identificar fatores de risco nos territorios e articular agdes intersetoriais com a RAPS e

instituigdes de ensino.

Os resultados deste estudo evidenciam que, entre 2020 e 2024, Campo Grande/MS
apresentou aumento nas notificacdes de lesdes autoprovocadas entre jovens de 15 a 29 anos,
com maior concentracdo na faixa de 20 a 29 anos (60,1%), embora a faixa de 15 a 19 anos
também represente propor¢do expressiva dos registros (39,9%). Esse padrdao reforca a

juventude como periodo de maior vulnerabilidade psicossocial.

A tendéncia crescente observada no municipio converge com estudos nacionais que
identificam ampliacao das notificagdes de lesdes autoprovocadas entre adolescentes e jovens
no pais (ARAGAO et al., 2022). Conforme destaca Fonseca et al. (2022), esse aumento nio

deve ser interpretado de forma unidimensional.

A distribuicdo por raga/cor mostrou maior frequéncia entre individuos brancos e

pardos, aproximando-se do perfil demografico do municipio.

As caracteristicas do evento contribuem para a compreensdo do fendmeno, com
predominancia de ocorréncias no domicilio e presenca relevante de uso de alcool em parte

dos casos.

A APS ainda enfrenta desafios na organizacdo do cuidado as pessoas com
comportamento autolesivo, incluindo fragilidades na capacitacao das equipes e integracao

com a RAPS.

Reconhecem-se limitagdes inerentes ao uso de dados secundarios do SINAN, como
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subnotificagdo e incompletude dos registros.

Em sintese, os achados indicam que as lesdes autoprovocadas configuram um
problema relevante de satde publica, reforcando o papel estratégico da APS na detecgdo

precoce € no cuidado longitudinal.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou as notificagdes de lesdes autoprovocadas entre jovens de
15 a 29 anos em Campo Grande/MS, no periodo de 2020 a 2024, a partir de dados do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacio (SINAN), disponiveis na plataforma
TabNet/DATASUS. Os resultados evidenciaram tendéncia crescente nas notificacdoes ao
longo do periodo, com maior concentracao de casos na faixa de 20 a 29 anos, predominancia

de ocorréncia em ambiente domiciliar e proporgdo expressiva de episddios recorrentes.

A elevagdo das notificagdes observada no periodo analisado pode refletir,
simultaneamente, intensificacdo do fenomeno entre jovens e aprimoramento das praticas de

registro e sensibilidade das equipes para a identificacao dos casos.

Os achados refor¢am o papel estratégico da APS como porta de entrada, coordenadora

do cuidado e eixo central da vigilancia em saude mental no territorio.

Entre as limitagdoes do estudo, destaca-se o uso de dados secundérios, sujeitos a
subnotificagdo, inconsisténcias de preenchimento e auséncia de informagdes sobre conduta

adotada e encaminhamento pds-atendimento.

Conclui-se que o monitoramento continuo das lesdes autoprovocadas entre jovens

deve permanecer como prioridade das politicas municipais de satide mental.
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