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ASSISTENCIA AO SUSPEITO DE
TUBERCULOSE NAATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCAO
DE RESIDENTES DE
ENFERMAGEM

Residente: Nathaly Gomes Lima
Orientadora: Profé. Dra. Poliana Avila Silva



INTRODUCAO

* A tuberculose (TB) é uma doenga infectocontagiosa com transmissao por meio de goticulas de aerossois,
tendo como responsavel pela doenga o Mycobacterium tuberculosis o também conhecido bacilo de Koch
(BAAR) (LIMA et al., 2017; SILVA et al., 2018).

« No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza de forma gratuita o tratamento para a TB Na
Atencido Primaria a Saude (APS), que desempenha um papel de extrema importancia para o controle da
doenca, além de ser considerada porta preferencial de entrada para o diagnostico, tratamento, controle e
prevencao da doenca (DIAS et al., 2024).

« O Enfermeiro tem como atribuicbes acdes diretas na prevencdo e promocdo da saude, além de
desempenhar o papel de identificar o paciente sintomatico respiratério através de visitas domiciliares ou em
atendimento em consultério, sendo assim o profissional de enfermagem devera possuir habilidades no que
tange o diagndstico e manejo adequado do paciente com suspeita de TB (XAVIER.,2019).




OBJETIVO

Objetivo Geral

* Analisar as percepcoes de
Residentes de Enfermagem
frente a assisténcia ao individuo
suspeito de tuberculose na
Atencdo Primaria a Saude.

Objetivos
Especificos

* |dentificar os desafios e lacunas

encontrados pelos Residentes de
Enfermagem no atendimento ao
individuo com  suspeita de
tuberculose.

Levantar o conhecimento acerca
dos Protocolos e Diretrizes de
atencao e manejo do individuo
com suspeita de tuberculose,
bem como a utlizacdo das
definigdes propostas.




METODOLOGIA

Estudo descritivo de abordagem
qualitativa desenvolvida em Unidades
Basicas de Saude da Familia (UBSF)

que dispbem do Programa de
Residéncia Multiprofissional em
Saude de Familia.

Para realizacdo desta pesquisa foram"”"-..__

observadas todas as diretrizes estabelecidas
pela norma ética vigente, Resolugao 466/2012
do Conselho Nacional de Saude e
Complementares e a Lei n°13.853 de 8 de
julho de 2019.

Apreciacdo da Secretaria Municipal de Saude
Publica (SESAU) de Campo Grande.

Submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
como  Seres Humanos (CESH) da

Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul . ;

O publico-alvo da pesquisa foram
Enfermeiros Residentes do primeiro
ano (R1) da Residéncia
Multiprofissional em Saude da
Familia SESAU/FIOCRUZ.

A coleta de dados foi realizada nos
meses de Setembro a Novembro de
2025 por meio de uma entrevista
audiogravada com roteiro
semiestruturado, iniciado apenas
apods a assinatura do TCLE.




RESU LTADOS

Dos nove residentes convidados, oito participaram da pesquisa, um dos residentes convidado se recusou a participar da ‘

pesquisa sem justificativa.
Sexo feminino, com idades entre 23 e 31 anos.

Sem experiéncia na APS.

Categorla 1. Desafios sobre o reconhemmento e manejo inicial do caso suspeito de tuberculose

[...] Eu nunca espero que seja uma tuberculose de verdade, sabe? Entdo, as vezes, o paciente chega com tosse persistente e a gente acaba
fazendo so o tratamento sintomatico e pede para retornar se necessario... (P1).

[...] A gente tenta diagnosticar uma gripe ou uma pneumonia mais severa. Entendeu? Até a gente chegar e bater a tecla. Ndo, ndo. Tuberculose.

Eu acho que alguns sintomas sdo bem parecidos, né? (P4).

l

[...] ndo... assim, na primeira vez eu como eu nunca tinha tido contato, eu pedi orientagdo para a enfermeira preceptora ai ela s6 me falou quais,
qual que era o site, qual que era o formulario, né, porque tem que preencher para fazer o teste de escarro la, depois da orientagcao dela foi bem
tranquilo, para achar, para fazer, para explicar para o paciente...(P1).

[...] Eu nédo saberia fazer quase nada. Entéo, tudo. Desde o exame... Desde o manejo da consulta... O lugar, solicitagdo do exame, qual o
exame... (P3).

[...] Seria por onde comecgar... com certeza pediria auxilio. (P7).




RESULTADOS

Categoria 1. Desafios sobre o reconhecimento e manejo inicial do caso suspeito de tuberculose '

l

. [...] ...Eu acho que a gente faz o teste do lago, né? Ndo. Ndo, esse é da Hanseniase... (P4).

[...] no suspeito, eu acho que é a baciloscopia, né? Baciloscopia s&o duas amostras, né? Ai necessitaria de hemograma, uma PCR, néo sei dizer
se tem necessidade... (P5).

 [..] pede o BAAR né, eu acho que pede o BAAR, mas ndo me lembro... (P7).

Categoria 2. Utilizagao de Protocolos e Diretrizes para qualificar a assisténcia.

l

"« [..] Manual da tuberculose e o PACK...(P3).

« [...] ah, o protocolo é a PCDT, né? De tuberculose. um protocolo especifico do Ministério da Saude, mas ai tem o municipal, né? Que tem que
seguir pelo... Do municipio...(P5).

« [..] é geralmente a gente usa o PACK pra tuberculose aqui, né...(P6).

*  [...] n&o, eu iria direto na PACK. (P7).




RESULTADOS

Categoria 2. Utilizagao de Protocolos e Diretrizes para qualificar a assisténcia.

« [...] Com aquele material que vocés disponibilizaram no Canal Teorico, e eu uso bastante o pack também, ajuda bastante os protocolos
formulados...Ai, depois que a gente foi ter umas aulas sobre tuberculose, que eu comecei a ficar mais atenta, né, principalmente no Canal
tedrico e comegou a aparecer mais paciente, que dai eu consigo identificar mais agora esses sintomas... (P1).

« [...] eu teria que ter esse apoio, é até uma lacuna minha e com certeza eu iria pedir auxilio de algum tanto preceptor de ENF ou de MED (P7 ).

« [..] einclusive a gente é sempre um tema que a gente tem que falar nos Canais de Nucleo, mas a gente nunca aborda, mas esta na lista ... (P8).




DISCUSSAO

"« Considerando a primeira categoria que trata sobre a identificacdo e manejo, sdo atividades de saude publica a identificacéo
precoce de pessoas que apresentam tosse igual ou superior a trés semanas, consideradas entdo como caso suspeito de
tuberculose, pois, estes sdo fatores essenciais para combater a cadeia de transmissao, reduzindo assim a incidéncia a longo
prazo (ALMEIDA et al., 2018).

« Além do cuidado essencial direto, outra atribuicdo do enfermeiro inserido na APS €& a Busca Ativa de Sintomaticos
Respiratorios, essa agao caracteriza-se por estratégia de captagao precoce do paciente que apresenta tosse a trés semanas
ou mais. Também caracteriza- se busca ativa a captacao de pacientes com sinais e sintomas de TB em populagdes alvo,
como pessoas vivendo com HIV, contatos de pessoas com TB ativa, imigrantes, indigenas, quilombolas, profissionais de
salde, populacdo em situacdo de rua e privados de liberdade (MINISTERIO DA SAUDE.,2022).

"« E fundamental que o profissional enfermeiro conheca os sinais e sintomas caracteristicos da doenca, bem como o fluxo do
atendimento visando a solicitagdo de exames e manejo dos protocolos preconizados, sendo assim, diante da percepcao dos
sinais e sintomas é recomendado que o profissional enfermeiro inicie a investigacdo para TB o mais breve possivel
(MINISTERIO DA SAUDE.,2022).

 Nesse contexto, a partir dos resultados encontrados relacionados ao reconhecimento da sintomatologia do suspeito de
tuberculose, especialmente no que se refere a outros agravos com sintomas semelhantes, tal dificuldade pode retardar o
diagnostico precoce dos casos suspeitos, aspecto considerado fundamental de acordo com o Manual de recomendacgdes
para o controle da Tuberculose no Brasil. Podemos ressaltar entdo a necessidade da capacitagao e atualizagdo frequente do
profissional enfermeiro, para que ele possa identificar corretamente e oportunamente o usuario adoecido, contribuindo para a
quebra da disseminagdo da doenca (MINISTERIO DA SAUDE.,2022; ALMEIDA et al., 2018).




DISCUSSAO

« Considerando a segunda categoria observa-se que o conhecimento fragmentado apresentado pelos
residentes a respeito dos protocolos preconizados, interferem diretamente na categoria apresentada
anteriormente, uma vez que, os documentos normativos apresentam de forma clara e objetiva, o fluxo de
atendimento. Nota-se que a auséncia de dominio desses instrumentos dificultam a tomada de decisdo e o
raciocinio clinico diante do paciente. Este achado repercute diretamente na pratica assistencial, diante disso,
destaca-se a importancia da necessidade de estratégias de educacido permanente ao residente do primeiro
ano de enfermagem.




DISCUSSAO

« Apesar deste estudo ter sido realizado com residentes do primeiro ano, essa dificuldade n&o se restringe a
apenas esse grupo especifico, como evidenciado pelo estudo de Sobrinho et al (2014) evidenciou que o
conhecimento dos profissionais lotados em Unidades Basicas de Saude da Familia em relagdo a
prevencio, transmissdo, diagnostico e tratamento da tuberculose foram superficiais, sugerindo assim a
necessidade de capacitacdes sobre o tema de (SOBRINHO et al., 2014).

« QOutro estudo sobre o tema foi o de Carvalho et al (2019), que realizou uma pesquisa com graduandos de
enfermagem da Universidade Federal localizada em Trés Lagoas (MS) onde observou como resultado
falhas no conhecimento entre alunos de graduacdo em enfermagem sobre tuberculose, sugerindo
necessidade de repensar estratégias de ensino aprendizagem sobre o tema (CARVALHO et al., 2019).




DISCUSSAO/CONCLUSAO

* Nesse contexto, outra caracteristica que influencia na criagdo da autonomia e seguranca diante do caso "
suspeito € o auxilio do preceptor. A preceptoria atua como apoio fundamental na formacéo do residente e no
auxilio diante das praticas e desenvolvimento de habilidades técnicas e raciocinio critico. O programa de
residéncia multiprofissional atua de modo a qualificar profissionais de saude no ambito do SUS (TEXEIRA et
al.,2022).

» A Residéncia Multiprofissional apresenta-se como um eixo importante na formacao do profissional, uma vez
que, a residéncia dispOe de estratégias de ensino aprendizagem, como as aulas com temas pré-estabelecidos
e espacos de discussao de casos, contemplado juntamente a pratica de trabalho, além do apoio do preceptor
como facilitador de tira duvidas e tomada de decisdes.

« De modo geral, os resultados apontam que os residentes de enfermagem apresentam dificuldades no
reconhecimento do caso suspeito, manejo inicial incluindo a solicitagao de exames diagnosticos, o que pode
ser associada a falta de experiéncia pratica, evidenciando assim, lacunas importantes a serem observadas,
porém, ressaltam a relevancia da residéncia como parte importante no desempenho profissional e
qualificagao.
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